HAJDUBOSZORMENY HETILAPJA

Tekintettel a jarvanyhelyzetre,
rendhagyé médon iinnepelt a va-
ros kozossége marcius 15-én.

Az 1848-49-es forradalom és sza-

badsigharc tnnepén Kiss Attila
polgarmester emlékbeszédét, és a
Bethlen Gabor Altaldnos Iskola mii-
sordit Hajduboszérmény hivatalos
facebook oldalan, felvételrdl tekint-
hették meg az emlékezok.

Kiss Attila polgarmester beszédé-
ben megfogalmazta, hogy az 1848.
marcius 15-e és 1849. augusztus 13-a
kozotti masfél év, torténelmiink leg-
szebb fejezetei kozé tartozik. Ugyis
mondhatnank, hogy akkoriban a tor-
ténelem féutcdjan haladtunk. A ma-
gyar nép a tobb évszdzados osztrak
megszallast mar nem akarta tovabb
tlrni, rdadasul a reformkor felnyi-
totta el6deink szemét. ElSbb 1848.
madrcius 13-4n Bécsben, majd 15-én
Pesten is kitort a forradalom. Azt
hinnénk - tette hozza Kiss Attila —,
hogy a tomegmanipuldlas mai tech-
nika, kézben mar akkor is mesteri
moédon mivelték. Joékaitél tudjuk,
hogy mindkét virosban voltak be-
épitett igynokok, akik a Habsburgok
altal megbizott spicliként, az Gszin-
te, felhaborodott tomegbe vegytlve
felfordulast akartak. S azt, hogy a
sokasag a csGcselék képét mutassa,
amelyet igy konnyen szétzavarhat a
hatalom.

Majd a polgarmester arrdl is szdlt,
hogy marcius 15-e generacidk hosszt
sora 6ta a tavasz kapujat, az Gjjaszi-
letést és a magyar nemzet ébredé-
sét jelképezi. Minden nemzedéknek
azonban, valdszinileg mdst-mast
jelentett a nemzethez val6 tartozas
megélése. Hiszen minden nemze-
déknek mas siker, mas 6rom, és mas
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nehézség jutott. Minden nemzedék
ereje, kitartdsa, lehetdségei is ma-
sok, mindnek mast jelentett kiallni
a nemzetért. Békeidében éppen a fe-
lels munkavégzés, vagy a jé tanulas
jelentheti mindezt, mig nehezebb ko-
rokban az 6nfeldldozas is kevés volt.
Voltak esztenddk, mint az 1849-es,
az 1914-es, az 1941-es és az 1956-
os, amikor a nemzetért kidllni, az
otthont és szeretteiket hitrahagyva,
fegyverrel a kézben kellett. E nem-
zedékek szdmara a siker az élet, az
életben maradas, a nehézséget csak a
tilerd jelenthette.

A szénok beszédében kitért arra,
hogy a Hajdukertlet, ezen belul va-
rosunk is derekasan kivette részét a
forradalom és szabadsidgharc esemé-
nyeibél. Hajdaboszormény szilot-
te, Sillye Gdbor kormanybiztosként
megszervezte a Bocskai 17. huszarez-
redet, illetve az 52. és 53. gyalogzasz-
l6aljat. Sillye Gabor 1848. december
8-i kidltvanyaban igy fogalmazott:
Kossuth Lajos, midén a Bocskai-
huszarokat ndla bemutatndm, igy

szblott azokhoz: ,Barataim! Hazank 3 \

jelen veszedelmében egy Bocskaira
volna szitkségink, de Bocskai csak
egy volt, ’s Isten tudja lesz-e masik;
de vannak hajdik s van Bocskai-zasz-
16ja, és ezen zaszl6 az 6nok oltalméra
van bizva; szerezzenek 6nok a hajda
névnek és az §s zaszlonak oly hirt és
dicsGséget, mindt a haza szabadsaga-
ért s fuggetlenségéért kuzdott derék
apak szereztek, és a haza meg lesz
mentve bizonyosan; 6nok karjai le-
gyenek mind megannyi mennykoévek,
melyek szétzizzak az eldrult magyar
nemzet ellenségeit.” Sillye Gabort
tevékenységéért az osztrdk csdszari
és kiralyi haditorvényszék 1851-ben
halalra itélte, amit késébb tizévi var-
fogsdgra enyhitettek. Szabaduldsa
utdn ismét kozéleti szerepet vallalt,
és 1861-t6]l 1876-ig 6 volt a megszi-
né Hajdukerilet utolsé fékapitanya.

Kiss Attila polgarmester hangsu-
lyozta, hogy az 1848/49-es forradal-
mat és szabadsagharcot leverték, és
véresen megtoroltdk. Ugyanakkor,
amint azt manchesteri beszédében
Kossuth is elmondta, amennyiben
egy nép szamara egyszer megadatik
a szabadsag és onrendelkezés, azt, il-

letve az irdnta megnyilvanulé igényt
nem lehetséges tobbé elfojtani. Igy
tortént ez a magyar nemzet esetében
is.

A huszadik szazadban egy masik
hatalom, torténetesen a szovjet kom-
munista birodalom akarta leszoktat-
ni a magyar és mas kelet-eurépai né-
peket a szabadsag és 6nrendelkezés
jogarol. Egy ideig sikertlt is nekik.
Azonban a rossznak buknia kellett,
igy a huszadik szazadban is felszaba-
dultunk. Mindannyiunk nagy 6r6-
mére, mi mar egy szabad viligban
élink, de ahogy Hruscsov a hatvanas
években figyelmeztetett: a kényelem
elveszi a nyugati tarsadalmak éber-
ségét. A jolét — még ha viszonylagos
is — kétségteleniill mas gondolkodast,
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mads észjarast alakit ki. Nyugaton jar-
va kétségtelentl furcsa tapasztalato-
kat szerezhetunk. Szétesd, gyokerek
nélkili kozosségeket, a valésagtol
elrugaszkodott tarsadalmi normakat
latunk.

A polgarmester elmondta, hogy
dolgos, néha unalmas és kilatastalan
életink mindennapjaiban, éppen a
’48-as hésok, az 6 életik, példamu-
taté magatartasuk ad erét a tovabb-
lépéshez. Ha belegondolunk, milyen
helyzetben és milyen vildgban vallal-
tak 6k szerepet, és mit tettek hazan-
kért, talan nekiink is kénnyebb akar
a reménytelennek tindé problémak
megolddsa is.

A varos vezet6i marcius 15-én ko-
szorut helyeztek el az Ady téren 1évé
17. Bocskai Huszarezred emlékszob-
ranal.

B.E.

A magyar sajto napjan

Hagyomany, hogy madrcius idusa
kornyékén, a Magyar Sajté Napja al-
kalmabdl a varos vezetéi koszontik a
helyi médiumok munkatérsait. A m-
velédési kozpontban rendezett iin-

nepségen, marcius 12-én Kiss Attila
polgarmester szélt a meghivottakhoz,
megkoszonve a sajté képviselGinek
egész éves munkajat. B.E.




A hét arca

A pszicholégushivatasrél talan
sokaknak az jut az eszébe, hogy
egy olyan szakemberrél van szo,
aki leginkabb hallgat, fiirkészve
nézi a vele szemben iiloket, és
néha szokatlan kérdéseket tesz
fel.

Latszolag ennyibél 4ll a munkdja.
De természetesen sz sincs errdl.
Papp Mairia pszicholégust tébbek
kozott a pélysja feladatairél, kihiva-
sairol, szépségeirdl kérdeztiik.

— Altaldban On beszélget a pdcien-
sekkel, most Onnel beszélgetek. Meny-
nyire szokatlan ez a helyzet?

- Izgalmas, mivel a munkdmban
nem én vagyok a fékuszban. Ugyan-
akkor nem annyira szokatlan, hiszen
a pszicholégus is 1l alkalmanként
a masik oldalon. Nekunk is sajat él-
ményt kell szerezniink, ajanlatos
terdpidra jarni, vagy tanacsos szu-
pervizion részt vennunk, ahova az
eseteinket vissziik.

— Mi motivdlta a pdlyavdlasztdsban,
hogyan lett pszicholégus?

- Ez egy ,B” varians volt a palya-
valasztdsomban,
irdnyba is dédelgettem terveket. Ez
nem val6sult meg, és igy lett a pszi-
cholégia. Személyiségembdl fakad,
hogy a gimnaziumban én soha nem
yugrottam” egy tarsasidg kozepébe.
Inkabb kiviilrél szemléltem, hogy mi
torténik, hogyan alakulnak a kapcso-
latok a tdrsaim kozott, és ki, hogyan
reagil bizonyos dolgokra. Raadasul
magamat is folyamatosan vizsgal-
tam.

mivel miivészeti

Tanulasi folyamat

— Tisztdban volt azzal, hogy mi vdr
Onre a pdlydn?

- Szerintem ezzel a pszicholégia
szakra jelentkez6k nincsenek telje-
sen tisztaban. Bar komoly felvételi
volt pszicholégiabdl, és alkalmassagi
is volt még akkor, de én a gélyatabor-
ban kaptam teljes képet. Amikor a
tanszékvezets beszélt errdl a hiva-
tasrol, akkor lett vildgos szdmomra,
hogy ez a palya egy egész életen at
tarté tanuldsi folyamat. Rengeteg
szellemi energiat, idét, elkotelezo-
dést, és anyagi befektetést igényel.

— Ma nagyon sokan akarjdk ezt a pd-
lydt vdlasztani, miért ilyen népszerii ez
a hivatds?

- Nehéz megitélni. Talan sokan
nem tudjik, mirél szdl ez a hivatas.
Kevesen vannak, akik igazdn azért
mennek a pélydra, mert kivancsiak
az emberre. En azért vélasztottam
ezt az életutat, mert érdekelt, hogy
mi torténik bennem és masokban.
Sokan tévhitben élnek. Azt hiszik,
hogy a mi munkank abbdl 4ll, hogy
kényelmes fotelekben meg kell hall-
gatni mdasokat, és rengeteg pénzt
lehet mindezzel keresni. Ez nem igy
van. Legaldbbis a gyégyitisban dol-
g0z6 pszicholégusokra nem ez a jel-
lemzé.
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— Mennyire megbecsiilt ez a hiva-
tds?

- Ha az anyagi megbecsiilést néz-
zuk, akkor egyaltalan nem titkr6zi a
befektetett munkat, féként a szocia-
lis teriileten. Ugyanakkor ugy érzem,
hogy a paciensek és a kollégak elis-
mernek.

Kreativ hivatas

- Mit szeret a munkdjdiban legin-
kdbb?

- Véltozatos. Nincs két nap, ami
egyforma lenne, nincs két kezelés,
ami ugyanolyan. Mindegyik kihivis
szamomra, minden ember mads, sajit
multtal. Amit mégnagyon szeretek a
munkamban, az a kreativitas, hiszen
minden ember egyedi koordinita-
rendszer, amibe be kell helyezked-
nem.

- Kibél lehet jo pszichologus?

— Akiben van alazat, tisztelet, ér-
dekl6dés és nagyfoka kivancsisag
az emberek irdnt. Ez igy egytt, egy
biztos alapot ad. Természetesen kell
hozz4 egy széles latékor, érdeklédés
is. Hiszen nagyon sok emberrel talal-
kozunk, és mindenkivel fel kell venni
akapcsolatot, meg kell talalni a kzos
hangot.

- A Szocidlis Szolgdltatdsi Kozpont
szakembere, milyen ttja vezetett eddig
az intézményig?

- A kezdetekben masodallasban
dolgoztam a jelenlegi munkahelye-
men. Debrecenben, az Ibolya uti Al-
taldnos Iskoldban kezdtem, majd a
Fazekas Gabor Idések Otthonaban
voltam fééllasban. A gyerekeink szii-
letése utdn kindlkozott a lehet6ség,
teljes alladsban is dolgozni az intéz-
ményben.

— Pszicholégusként milyen feladato-
kat ldt el a szolgdltatdsi kozpontban?

- Egyrészt az intézmény ellatottjai,
a csaladok, gyerekek jarnak hozzam,
masrészt Hajduboszérmény felnétt
lakossagat is fogadom, akiknek pszi-
cholégusi segitségre van szitkségiik.
Bar a testi-lelki egészséghez minden-
kinek joga van, a pszicholégiai ella-
tashoz csak kevesen jutnak hozzi.
Ezért is fontosnak tartom az intéz-
ménynek ezt a szolgaltatdsat.

- Hogyan telik egy munkanapja?

Papp Maria

— Felépitésében minden napom ha-
sonld, tartalmaban pedig valtozatos.
Nagyrészt egyéni tanidcsadasokat és
terdpidkat tartok, illetve a kollegak-
kal esetmegbeszélést végzink. De a
munkatarsaim lelkének az dpoldsa is
belefér ebbe az idébe.

- A pszicholégus munkdja lelkileg
igen megterheld lehet. Hogyan védeke-
zik a tulzott bevonddds, mdsrészt a ki-
égés veszélyei ellen?

— Nagyon fontos kérdés. A szuper-
vizié, vagyis amikor mi megytink egy
esettel és onmagunkkal pszicholé-
gushoz, elengedhetetlen. Ezen tidl a
kiégés megel6zéséhez kell egy biztos
csalddi hattér, rendezett maganélet.
Nagyon fontosnak tartom, hogy le-
gyen hobbija, szabadidés tevékeny-
sége, melyben fel tud t6ltédni. De a
sport és a relaxacio is segithet ennek
a problémadnak a megel6zésében.

— Egy pszichologus jobban érzékel,
mint mds emberek?

— En ezt ugy fogalmaznam meg,
hogy tudatosabban érzékel. Sokkal
tobb informadcidt, jelet tudatosit, fo-
galmaz meg szavakban és értelmez.

— Miért érdemes szakemberhez for-
dulni, ha lelki problémdnk van?

— Amikor ugy érzi az ember, hogy
valamiért elakadt, a kordbbi problé-
mamegoldéi eszkozei nem hataso-
sak, egy helyben toporog, nem tud
elérelépni az életben, illetve elfogyott
az energijja, és a kornyezete sem tud
segiteni, érdemes szakembert felke-
resni. Ilyenkor egy kilsé szemléls a
szaktudasival kilenditheti ebbdl a
helyzetbgl. A pszicholégus tanacsot
soha nem ad, de a megoldasok meg-
taldldsaban, a torténések megértésé-
ben nagyban segitheti a hozza fordu-
16kat.

Tars a megoldasban

— Taldlkozott-e mdr olyannal, hogy
egy komolyabb lelki probléma megoldo-
dik magdtol?

— Nem taldlkoztam még ilyennel.
A megoldashoz mindig kell valami.
Nem biztos, hogy szakemberre van
szitksége a paciensnek. De valami-
lyen valtozasnak be kell kovetkeznie
az életében. En tgy gondolom, hogy
mivel kapcsolatban séril az ember, a
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gybgyulas is csak kapcsolatban tor-
ténhet meg.

— Milyen fajta modszereket alkalmaz
munkdjdban?

— En rendszerszemléletben gon-
dolkodom, a szemléletem dinamikus
jellegti, és ehhez vélasztok mddsze-
reket. A beszélgetés mellett haszna-
lok médosult tudatallapotot igényl6
technikdkat. De a médszer egy esz-
koz, az ami gyégyit, az a kapcsolat.

— A beszélgetések onismeretre is ta-
nitjdk a pszicholégust?

— Sokat tanulok a péacienseimtdl.
Nyilvin nem kikeriilhets, hogy az
én életemmel is 6sszevessem a prob-
lémaikat alkalmanként, és ezeknek
van onismereti hozadéka is.

— Egy jo beszélgetés gyogyito erével
bir?

— Igen, mondhatjuk. De a beszél-
getés mogott egy kapcsolatnak kell
megjelennie. Ebben nem mestersé-
ges intelligencidval tarsalgunk, ha-
nem két ember kozott torténik ez
a dolog. Van szimpatia, reagalds, és
elfogadas. Tehit a szavak mellett kell
még a viszonyulds is.

— A feltoltédés ebben a szakmdban
hogyan oldhaté meg?

— A feltolt6dés szdmomra az, ami-
kor teljesen mast csindlok, mint a
munkdm. A hivatdsomban &ltaldban
a bal agyféltekét, a raciondlis—verba-
lis részt hasznilom. Az igazi kikap-
csolédds szamomra, amikor a jobb
agyféltekés intuitiv, kreativ tevé-
kenységet végzek. Ez utébbi nilam
az alkotds és az utazas.

— Biitorfestéssel is foglalkozik. Ez a
szenvedélye honnan ered?

— A mivészeti vonal mindig meg-
volt bennem. Husz éve festettem
az elsé butoromat. Igazibdl ez egy
,vaszon” szamomra, ahogy a férjem
megfogalmazta, melyre dolgozhatok.
Raaddsul ezzel a tevékenységemmel
értéket is meg6rzok. Az emberekben
is mindig megtaldlom ezt. Tehat a
butorfestéssel Gj életet adok, széppé
teszek valamit, ami kidobasra kertil-
ne, értéket is mentek. Nagyon élve-
zem, igazi kikapcsolédds szamomra.

~ Edesanyaként a gyereknevelés so-
rdn, ki szokott ,bujni” néha a pszicho-
l6gus Onbél?

— Nyilvdn nehéz ,letenni” ezt a hi-
vatdst. De a hétkoznapokban én is
»csak” egy anya vagyok, aki néha hi-
bazhat. A pszicholégus akkor bujik ki
belblem, amikor magamat elemzem.
Mit csindltam jél, mit csindltam rosz-
szul, vagy mit tehetek. Ezek a kér-
dések fordulnak meg leggyakrabban
a fejemben. Be kell vallanom, hogy
néha a gyerekeket is tanulmdanyo-
zom, hogy minden rendben van-e
naluk.

— Beszélgettiink, most forditva. Mi-
lyen érzés volt?

— J6 volt nagyon, mert azt érez-
tem, hogy a partnerem figyel ram.

Bertalan Erzsébet
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Tisztabb varos

Korabban beszamoltunk arrél,
hogy Hajduboszérmény Varos
Onkorminyzata sikeresen pa-
lyazott az Innovacidés és Techno-
légiai Minisztérium altal kiirt,
»Tisztitsuk meg az orszagot” el-
nevezési programra.

Az orszagos akci6é részeként, és
a kozos osszefogds eredményeként
Hajduboszormény 21 millié forintot
fordithatott a véaros kozteriiletein
jogellenesen elhelyezett lerakéhelyek
felszamolasara. A Déli-lucernas tele-
pulésrész Liszt Ferenc utcdjarol 113
m?, a Bolyai Jdnos utcarél 28 m? sze-
mét keriilt elszallitdsra, artalmatla-
nitdsra. Sajnalatos médon, a 35. sza-
mu féut mellett elteriils ,,Békas té”
is kozkedvelt lerakdhellyé valt az el-

mult évek sordn, igy onnan 1065 m3
szemét géppel torténd kitakaritasa
valt indokolttad. A Bodaszélé telepii-
lésrészen talalhaté Lorantffy-kertbdl
81 m?® szemét, mig a Nagy-Bocskai
sz6l6skertbdl 112 m?® hulladék kerilt
Osszeszedésre és elszallitisra.
Hajdib6szérmény Varos Onkor-
manyzata koszonetét fejezi ki mind-
azoknak, akik az illegélis hulladékle-
raké helyek megtisztitisdban részt
vettek, munkajukkal megszépitették
lakékornyezetinket. Becsiljuk meg
a tisztasagot, értékeljik munkajukat!
Amennyiben szabalykovetéen jar-
na el mindenki, gy nem lenne sziik-
ség Ujra és Ujra ezen lerakdhelyek
tobb millié forintért torténd tiszti-
tasara, a sokszor oly kilatistalan és
hiabavalé kuizdelemre. Sz.h.

Elismerés

A Magyar Arany Erdemkereszt
polgéari tagozata kitintetést kapta
a hagyomanyos sttési technolégidk
megdrzése, valamint Hajdu-Bihar és
Jasz-Nagykun-Szolnok megye élel-

miszeripardanak fejlesztése érdeké-
ben végzett kimagaslé munkdja el-
ismeréseként Fiilep Zsolt, a Magyar
Pékszovetség alelnoke, a balmazij-
varosi Balmaz-Sutode Kft. tulajdono-

Rendszeresen kell muvelni
a kiskerteket

Nem véletlen, hogy nagy oda-
figyelést igényelnek a tavaszi
kiskerti munkalatok, hiszen
ilyenkor dél el, mi torténik a ,,bir-
tokunkon” egész évben, mennyi-
re lesznek szépek és terméek a
noévényeink.

Szabé Antal sz6l6sgazdat, akinegy-
ven éve gazdalkodik és a Tessedik Sa-
muel Kertbarat Kor tagja, az aktudlis
munkalatokrol kérdeztik.

— Mikor kell elkezdeni a kiskertekben
és szdl6kben a tavaszi munkdlatokat?

- A kiskertekben az id&jarastél
fuggben mar februdr végén, marcius
elején elkezdhetjiik a munkalatokat.
Ha szép napos az id6 és kevésbé fa-
gyos az id6jaras, indulhat a mivelés.

— Mire érdemes odafigyelni a kert
Jfelébresztésében”?

— Osszel le kell zarni a kertet, mint
a lakast, amikor elutazunk. Ha ez
megtorténik, tavasszal kevesebb a
munka. A legfontosabb, hogy kije-
l6ljuk a novények helyét, és azt is el-
dontstk, hogy mit fogunk az adott
tertileten termelni. Ezeket a féldeket
mar Gsszel is el6 lehet késziteni. A jo
id6 bealltaval viszont at kell gereb-
lyézni és forgatni a talajt, illetve ér-
demes javité mitragyat is kiszérni az
adott helyre.

— Most milyen aktudlis munkdk van-
nak a kiskertekben, szél6kben?

— Most aktudlis a gytimolcsfak met-
szése. Foleg a vizhajtasokat, a sarju-

sa. A kitiintetettel lapunk kovetkezé |3

szamaban olvashatnak beszélgetést.

Orvosi vizsgalat lehetoségei

A Kormany 104/2021. (III.5) Korm.
rendelete a védelmi intézkedések ide-
iglenes szigoritidsira és a jarvanyugyi
veszélyhelyzetre vald tekintettel a ,Haj-
daboszérmény ESZ-V” Nonprofit Kft.
vezetése, a jelen el6irt jarvanyugyi szaba-
lyok betartdsara az alabbi intézkedéseket
tartja kovetendének.

+ A betegek el6jegyzéssel fogadhatdk a
szakrendeléseken. Telefon: 560-130/299
mellék

+ A telefonos konzultici6 alapjan, a
szakorvos szakmai indokoltsdg alapjin
donti el, hogy a beteg jelenjen-e meg az
adott szakrendelésen.

« A beutal6 nélkuli szakrendelésekre is
eljegyzést kell kérni.

« Akontrollos vizsgalatok is el6jegyzés-
sel mikodnek.

+ A laboratériumi vérvételre egyszerre
csak 10 f6 engedhetd be.

« A négydgyaszati rakszilrések, kis-
mamdk idészakos szlrdvizsgalata, ult-
rahangvizsgalata el6jegyzés alapjan mi-
kodhet.

+ Nappali kérhdzban az infzids kezelé-
sek miikédnek.

« Fizikoterapids és gydgytorna kezelé-
sek folytathatdk a jarvanytigyi szabalyok
betartasa mellett.

« Sportorvosi elldtas a korabbi gyakor-
latnak megfelel6en miikodik.

« Foglalkozas-egészségiigyi rendelésen
az el6zetes és a soron kivili vizsgalat tor-
ténhet, idészakos vizsgalat halaszthaté.

« A tudészirés és légzésfunkcids vizs-
galat dtmenetileg sztinetel.

« Az EFI (Egészségfejlesztési Iroda) al-
lapotfelmérése sziinetel.

« A pénteki téritéses ellenanyagsziirés
folytatddik, el6jegyzés kérhetd.

. A beengedésnél a kézfertétleni-
tés, a h6mérdzés és a kikérdezés tovabbra
is megtorténik.

. A viéréfolyosékon a betegek jar-
vanytigyi szabalyok betartdsira a munka-
tarsaink felugyelnek.

Az elsédleges cél, hogy a rendel6in-
tézetben, egy id6tartamban minél ki-
sebb legyen a betegforgalom, egy beteg
se szenvedjen egészségugyi allapotidban
rosszabbodast az esetleges orvosi vizsga-
lat elmaraddsa miatt. Koszonjuk megér-

tésiiket!
esuke Sz.h.

agakat érdemes eltavolitani. A lemo-
s6 permetezést is elkezdem, amikor
beall a hémérséklet, illetve elmulnak
az éjszakai fagyok. Utdna kezd6dik az
6szibarack szemre metszése. Ezt ko-
veti a sz6lémetszés, amit mar most is
megkezdhettink, mig a nedvkeringés
nem indul meg. Igy nem ,sir” majd a
sz6l6. Ezt is szemre metsszik, meg-
hagyva a termd cserjéket, dgakat. A
téketakaritas is fontos ennél a kultu-
randl. Kiskapaval szépen kitisztitom
a tékét, és metszdolloval a felesleges
gyokereket eltavolitom.

— Milyen metszdollét haszndljunk?

— Régi, tobb mint hatvan éves met-
sz6ollom van. En ezt 6rokoltem. Kar-
ban kell tartani, és fontos, hogy éles
legyen. Osszel, mikor megtorténik a
sziiret, mindig szépen letakaritom,

beolajozom, és igy teszem el. Megha-
lalja a gondoskodast.

— Lemoso permetezésnél mire figyel-
jiink?

- Fontos, hogy idejében és megfe-
lel6 szerrel végezziik. Ezt mar mar-
ciusban megkezdhetjik, ha legaldbb
a 10-15 fokot eléri a hémeérséklet,
de be kell fejezntnk, miutidn a gyu-
molcsfak mar piros bimbés allapotba
kertlnek.

- Tdpanyag utdnpdtlds terén mi a
helyzet?

- Minden 6todik évben szarvas-
marhatragyat veszek. Ezt kihelye-
zem. A tobbi évben kombindlt mi-
tragyat szoktam alkalmazni. Amikor
megmetszettem a szdlét, egy-egy
kanallal teszek a tére. Ezt utdna visz-
szagereblyézem. A nedvességet és a
tapanyag-utanpoétlast is biztositja.
A gyumolcsfaknal is o6tévente, egy
talicska tragyat bedsok a tovébe. De
a koztes idében ugyantugy megkapja
a mitragyat, mint a sz6l6. Harom-
négykandlnyival szoktam javitani a
talajon.

— A tavasz ezen idbszakdban beszél-
hetiink fa- és cserjeiiltetésril?

— Igen. En mar rézsafat tltettem is.
De az év ezen id4szakdban lehet gyt-
molcsfat is attelepiteni és ultetni.

— Mennyire hdldlja meg a kert a jo
gazda gondoskoddsdt?

- Nagyon meghalalja. Mindig mon-
dom a szomszédoknak és az ismeré-
soknek is, hogy csak annyi kerted

legyen, amit kényelmesen megmi-
velsz. Nekem az a médszerem, hogy
tavaszt6l 6szig mindig rendszeresen
dolgozok a kertben. Nem sokat, csak
harom-négy 6rat. De azt gyakorta és
célszerlien végzem. Vallom, hogy ugy
érdemes gazdalkodni, ha azt szereti
az ember.
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